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有一個朋友問道… 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


STORM: 精簡而全面的 RAG + Agentic Workflow 雛
形 

檢索增強生成 (RAG) 

RAG技術允許AI從大量數據中檢索相關資

訊，提高生成內容的準確性和相關性。 

Agentic Workflow 

Agentic Workflow 是一種使用 LLM 來決

定並且自主決定工作流程的自動工具 

STORM整合 

STORM 是一個簡明而全面的雛形，能夠

讓人深入理解 RAG 與 Agentic Workflow 

的整合模式 
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預期給大家的 Takeaway  

掌握如何整合 RAG 以及 Agentic Workflow 

瞭解長文寫作的最基本範式 

應用核心概念於其他場景 
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長文寫作可以做什麼？ 
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長文寫作的多元應用 

市場調查與報告 

AI Agents收集數據、分析市場趨勢

，生成深入的競爭態勢報告。 

內容創作 

自動生成吸引人的部落格文章、白皮

書，提升品牌影響力。 

專案管理文件 

自動更新項目計畫、進度報告，提高

專案管理效率。 
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新診斷糖尿病 PBL 教案實例和3個幕次 

幕次一：病患初診 

在醫學領域中，病患的初診是非常重要的環節，能夠提供許多關鍵性的資訊，有助於制定後續的治療方案和護理計劃。本節將探討病患初診的相關內容，包括病患資料介紹、主訴及病史、初步身體檢查，以及血糖檢測結果及解讀。 

病患資料介紹 

在病患初診時，醫護人員首先會收集病患的基本資料，包括姓名、年齡、性別、職業等。這些資料有助於建立病患的個人檔案，方便後續的追蹤和管理。此外，病患的家族病史和過往病史也是初診時需要重點關注的部分，這些資訊對於確診和治療方案的

制定都具有重要意義。 

主訴及病史 

病患的主訴是指病患自覺身體上的不適或症狀，通常是就醫的原因之一。在初診時，醫護人員會仔細詢問病患的主訴，並進一步了解病史的發展過程。透過詳細的主訴和病史詢問，有助於醫護人員初步判斷病情的嚴重程度和可能的病因。 

初步身體檢查 

身體檢查是病患初診的重要步驟之一，通過對病患的身體進行觀察和檢查，可以獲得許多寶貴的臨床資訊。常見的初步身體檢查包括量血壓、量體溫、觀察皮膚狀況等，這些檢查有助於醫護人員對病患的整體健康狀況有一個初步的了解。 

血糖檢測結果及解讀 

血糖檢測是許多疾病診斷和監測的重要指標之一，特別是對於糖尿病等代謝性疾病。在病患初診時，常常會進行血糖檢測，並根據檢測結果進行解讀。高血糖或低血糖的檢測結果都可能暗示著潛在的健康問題，因此對血糖檢測結果的準確解讀至關重要。 

通過以上幾個步驟的詳細執行，醫護人員可以獲得豐富的臨床資訊，有助於確診和制定個性化的治療計劃，從而提供更好的醫療服務和護理。 

幕次二：診斷與治療計畫 

在糖尿病診斷與治療計畫的過程中，以下幾個步驟是至關重要的： 

1. 確診為糖尿病的依據 

在確定患者是否罹患糖尿病時，醫師需要依據一系列的檢測結果和臨床症狀來做出準確的診斷。這些依據包括血糖檢測、糖化血紅蛋白（HbA1c）檢測以及其他相關檢查。 

1. 進一步檢查與評估 

一旦初步確診為糖尿病，醫師可能會進行進一步的檢查和評估，以確定疾病的嚴重程度和可能的併發症風險。這些檢查可能包括眼底檢查、腎功能檢測和心血管健康評估等。 

1. 診斷糖尿病的依據 

根據國際糖尿病聯盟（IDF）和世界衛生組織（WHO）的診斷標準，醫師將根據患者的血糖水平、症狀和其他相關因素來確定糖尿病的診斷。 

1. 初步治療方針與藥物治療 

一旦確診為糖尿病，醫師將制定初步的治療方針，包括飲食控制、運動計畫和必要時的藥物治療。根據患者的個別情況，醫師將制定一個全面的治療計畫，以幫助管理疾病並預防併發症的發生。 

這些步驟將有助於確保患者獲得適時的診斷和有效的治療，從而提高其生活質量並降低糖尿病相關併發症的風險。 

幕次三：教育與追蹤 

在糖尿病治療中，教育和追蹤是至關重要的環節。本節將探討以下主題： 

1. 糖尿病教育內容 

2. 教育的重要性和目的 

3. 教育內容的基本要素 

4. 如何有效傳達教育內容 

5. 生活型態調整建議 

6. 飲食建議和飲食控制 

7. 運動和身體活動的重要性 

8. 減壓和睡眠管理建議 

9. 藥物使用說明 

10. 不同類型糖尿病藥物的作用和使用方法 

11. 藥物使用中應注意的事項 

12. 常見副作用及應對方法 

13. 追蹤與控制目標設定 

14. 追蹤糖尿病患者的重要指標 

15. 如何設定合適的血糖控制目標 

16. 追蹤過程中應注意的事項 

通過本節的內容，患者和醫護人員將更好地了解糖尿病管理中教育和追蹤的重要性，並學會有效地應用這些知識來控制疾病的發展。 

幕次四：病患追蹤 

在這一節中，我們將討論病患追蹤的重要性以及相關的關鍵步驟： 

1. 追蹤檢查結果：解釋為什麼追蹤檢查結果對病患的治療至關重要，以及如何有效地管理和解讀這些結果。 

2. 病情控制評估：討論如何評估病患的病情控制情況，並確保治療方案的有效性。 

3. 調整治療計畫：探討在追蹤過程中可能需要調整治療計畫的情況，以確保病患獲得最佳的治療效果。 

4. 長期追蹤與管理建議：提供長期追蹤和管理的建議，幫助病患在治療過程中保持穩定並提供持續支持。 

透過這些步驟，我們將幫助病患建立一個有效的追蹤和管理系統，以確保他們獲得最佳的治療結果和生活品質。 

很抱歉，請提供該部落格某一節的大綱，我將根據您提供的大綱來生成文章。 

幕次一：引入糖尿病問題 

糖尿病是一種常見的慢性疾病，對全球健康造成重大影響。這種疾病主要影響葡萄糖代謝，導致血糖水平異常升高[9]。 

病患常見的症狀包括多尿、口渴、體重下降和疲勞等，這些症狀對患者的生活質量產生負面影響[12]。 

討論糖尿病對個人健康和社會的影響，以及預防和治療的挑戰。提出挑戰性問題，例如如何在日常生活中管理血糖水平，以激發學生對這一議題進行深入思考[13]。 

幕次二：研究和分析 

在這一節中，我們將探討學生如何進行分組研究有關糖尿病的成因、預防和治療。他們將收集相關資訊，進行分析，並思考可能的解決方案。透過這個過程，他們將能夠深入了解這一常見疾病的複雜性，並培養批判性思維和問題解決能力。 

幕次三：解決方案提出和討論 

在這一部分，小組將提出改善社區對糖尿病認識的方案。透過對方案的討論和評估，旨在促進參與者的批判性思維能力，以期提高對糖尿病議題的理解和應對能力。 

幕次四：實施和評估 

在這一階段，我們將討論如何實施所提出的解決方案以及評估其有效性，以便進行學習、改進和反思。 

實施解決方案 

在實施解決方案時，一個有效的方法是舉辦宣導活動。透過宣導活動，可以向相關人員和利益相關者介紹解決方案，提高他們的認識和理解，促使其參與和支持。 

評估解決方案有效性 

評估解決方案的有效性至關重要。透過評估，我們可以了解解決方案的實際效果，並從中學習，找到改進的方向。這包括收集數據、進行分析，並從中得出結論，以指導未來的行動。 

在這個階段，我們將重點討論如何有效地實施解決方案，並通過評估來確保其有效性，從而不斷改進和提升我們的工作效能。 

透過設計促進學生問題解決能力和批判性思維 

在PBL教學中，每個階段的設計都是關鍵，能有效地提升學生的問題解決能力和批判性思維能力。這種教學方法不僅讓學生在解決問題的過程中獲得知識，更重要的是培養他們的思考能力和創造力。以下將探討如何透過精心設計的PBL幕次來豐富學生的學

習體驗： 

1. 問題導向學習的核心理念 

• PBL教學法的核心在於讓學生透過解決真實世界或虛構問題的過程中主動參與學習，建構自己的理解和能力[4]。 

2. 專題式學習的特色與價值 

• PBL是一種教學法，讓學生透過參與真實世界相關且有意義的專題來獲取知識與技能，最終的解決方案充滿未知的可能性[2]。 

3. PBL的課程設計與教學方法 

• PBL教學著重於讓學生從被動的知識接受者轉變為主動學習者，透過問題解決來培養他們的批判性思維和解決問題的能力[3]。 

透過以上幕次的設計，每個階段都將有效地促進學生的問題解決能力和批判性思維，使他們在PBL教學中獲得更豐富的學習經驗。這種教學方法不僅有助於知識的吸收，更能培養學生的創造力和解決問題的能力，為其未來的學習和生活奠定堅實的基礎。 
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相關知識基礎教育 
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什麼是 RAG ？ 
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AI Agent - 史丹佛虛擬小鎮 

(出處：Generative Agents: Interactive Simulacra of Human Behavior 
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生成式代理架構 

(出處：Generative Agents: Interactive Simulacra of Human Behavior 
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AI Agent 的分級 

(來自 LangChain 的定義） 
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反思（Reflection）介紹 
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我們如何寫作？ 
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一般寫作流程 
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STORM 長文寫作 - Overview 
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STORM 長文寫作 - 構思與計劃  
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STORM 長文寫作 - 研究與資料蒐集 
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STORM 長文寫作 - 撰寫大綱 
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STORM 長文寫作 - 撰寫內容 
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STORM 完整流程 
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實驗專案 - STORM 核心概念的應用 

• 嘗試應用學習到的核心概念 

• 探索 NoCode 工具可以做到的極限 

本實驗專案很感謝以下幾位同學的一同參與： 

阿泰, Kenny, 鄭裕城, Hans 
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實驗目標 - 產品介紹頁的生成 

產品名稱 

xxx 純棉透氣襪 - 台灣製男用加大款 

產品介紹 

當您穿上 xxx 純棉透氣襪，您不僅僅是在穿一雙襪子，而是在享受來自台灣精湛工藝與創新設計的結晶。這雙襪子專為追求高品質生活的男士設計，完美適配加大尺寸，無論您是在忙碌的工作日還是享受戶外活動，xxx襪子都能提供無與倫比的舒適體驗

。這款襪子是台灣工匠們的心血結晶，從選材到製造，每一個細節都展現了對卓越品質的承諾，並彰顯了台灣製造的優勢。 

產品特色 

• 腳背透氣孔設計 

• 獨特的腳背透氣孔設計，讓空氣自然流通，保持雙腳乾爽舒適。無論是長時間穿著還是高強度運動，xxx襪子都能有效防止悶熱與異味。 

• 100%全程台灣製造 

• 從選材、設計到生產，全程由台灣工匠精心打造，這不僅是對品質的保證，更是對本地經濟與勞工的支持。穿上 xxx 襪子，您同時也在支持高品質與社會責任。 

• 彈性襪口 

• 彈性襪口設計提供穩固的包覆感，避免過緊或過鬆，同時有效防止滑落，不會對腿部造成壓痕，讓您感受全天的舒適。 

• Y字立體後跟 

• 人體工學的Y字立體後跟設計，提供穩定支撐，減少摩擦與滑動，讓每一步都更加穩固舒適。 

• 適中厚度 

• xxx 襪子的厚度設計精巧，無論搭配運動鞋還是皮鞋，都能提供理想的保護與靈活性，是日常穿搭的最佳夥伴。 

• 三倍厚毛圈 

• 特別的三倍厚毛圈結構，增強腳底的緩衝效果，有效減少長時間站立或行走帶來的疲勞，為您的雙腳提供全方位的保護。 

• 天然純棉 

• 採用天然純棉材質，柔軟透氣，特別適合敏感肌膚，讓您在每次穿著中感受到如同第二層肌膚的呵護。 

• 100%精梳棉 

• 精梳棉經過精細處理，使襪子更加耐用且不易起球，無論經過多少次穿著與洗滌，仍保持如新，展現出不變的高品質。 

目標客群 

• 運動愛好者與活躍生活者 

• 強化的透氣設計與後跟支撐，讓每次運動都充滿舒適感，助您輕鬆應對每一次挑戰。 

• 環保意識型消費者 

• 全程台灣製造，支持本地經濟並踐行環保理念，讓您無需在品質與環保之間妥協。 

• 專業人士與長時間工作者 

• 三倍厚毛圈設計為長時間站立或行走提供額外支撐，減少疲勞，讓工作更輕鬆。 

• 精緻生活者 

• xxx 襪子兼具舒適與耐用，滿足您對生活品質的高要求，是您腳下的奢華享受。 

• 敏感肌膚人士 

• 天然純棉材質呵護敏感肌膚，減少過敏風險，提供全天候的舒適保護。 

• 日常舒適追求者 

• 無論您走到哪裡，xxx 襪子都為您帶來無與倫比的舒適感，讓每一天都倍感輕鬆。 

購買信息 

• 尺寸指南 

• 提供詳細的尺寸資訊，幫助每位消費者找到最適合自己的款式。 

• 價格與優惠信息 

• 列出最新的價格與優惠活動，讓每位潛在買家都能享受物超所值的購物體驗。 

• 購買連結 

• 提供便捷的購買連結，一鍵購物，立即擁有您的舒適夥伴。 

客戶評價 

匯集真實用戶的評價，幫助潛在買家更直觀地了解 xxx 襪子的優勢與特色。 

常見問題 

詳細解答常見問題，從產品護理到退換貨政策，讓您的購物過程無憂無慮。 
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如何自動生成產品介紹頁？ 
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什麼事情決定了銷售結果？ 
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有了這些基本概念後， 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


產品介紹頁的撰寫流程 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


撰寫產品介紹頁（Agentic Workflow） 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


實驗專案最後成果 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Low Code 工具版的實做 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


生成結果 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


聯絡資訊以及實驗專案細節 

• 聯絡資訊 

• 實驗專案細節 

• 入門者公開課程 

• 過往課程資訊 

• 電子報 

• 臉書社團 

• 個人粉專 

等等 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

